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DE LA EUFORIA A LA PERDIDA DE MEMORIA
Los efectos menos conocidos del cannabis

m Provoca pérdida de memoria, reduce el rendimiento y altera las capacidades
cognitivas

m Puede producir depresion, ansiedad, psicosis y, en el peor de los casos,
esquizofrenia

Actualizado viernes 09/05/2008 17:47 (CET)

MARIA VALERIO

MADRID.- Los poderes psicotrépicos del
cannabis, un derivado extraido de la planta
del cafiamo (‘Cannabis sativa’), son
conocidos por el ser humano desde hace
miles de afos. Sus 'propiedades
embriagadoras', como decia ya Herodoto en
el siglo V, se deben fundamentalmente al
delta-9-tetrahidrocanabinol (THC), el
cannabinoide responsable de sus efectos en
el cerebro.

Cuando el consumidor inhala esta sustancia, Un joven se lia un porro (Foto: Reuters | Jerry
generalmente fumando, el THC llega Lampen)

rapidamente al cerebro a través del torrente

sanguineo, por lo que sus efectos se sienten a los pocos minutos y pueden durar hasta dos o
tres horas. Si se consume masticado, la cantidad de tetrahidrocanabinol que alcanza el
cerebro es menor y tarda mas en hacer efecto, porque se absorbe mas lentamente.

El THC se encuentra en diferentes proporciones segun el preparado que se utilice:
marihuana (que es el resultado de la trituracion de flores, hojas y tallos secos, con una
concentracion de entre el 1% y el 5%. ); hachis (elaborado a partir de la resina de las flores
de la planta hembra y con una concentracion del 15%-50%) o aceite de hachis (resina de
hachis disuelta y concentrada al 25%-50%).

Como destacan los especialistas del Plan Nacional sobre Drogas, justo después del consumo
se produce lo que se conoce como 'borrachera cannabica': sequedad de boca, 0jos rojos,
taquicardia, descoordinacion, risa incontrolada, somnolencia, y alteracién de la memoria, la
atencién o la concentraciéon. Una sensacién de euforia que no tarda en transformarse en un
sindrome 'amotivacional' y una pérdida de interés por las cosas.

Riesgos desconocidos

Como explica a elmundo.es Amador Calafat, psiquiatra y director de la revista 'Adicciones’,
en las ultimas décadas se habia extendido en Espafia y en otros paises europeos "la
sensacion de que el cannabis era inocuo. Y parecia que el que no se tomaba un porro no se
enteraba de lo que era bueno". No parece casualidad que sea la droga ilegal mas consumida
en todo el mundo; en 2003, el 3020 de los espanoles entre 15 y 64 afnos declaraba
haberla probado alguna vez.
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En su opinién, esta creencia generalizada se beneficié de una cierta complicidad de algunos
medios de comunicacion ("que apoyaron la legalizacién™), de lo que él llama el "lobby del
68", y de "los vacios cientificos que existian sobre sus riesgos". Sin embargo, afiade, ahora
ya no quedan dudas sobre cuales son los efectos del consumo de cannabis, tanto a corto
como a largo plazo.

En el Reino Unido, por ejemplo, el gobierno acaba de endurecer la clasificacién de esta droga
para aumentar las penas de prision para los consumidores y "proteger la salud de la gente
joven".

Por un lado, explica Calafat, se ha demostrado que los problemas de concentracion y de
memoria "tienen efectos devastadores en el futuro de los jovenes, porque les pilla en la
mejor época de la vida para estudiar. Muchos de ellos experimentan dificultades de
aprendizaje y abandonan los estudios antes de tiempo™.

"Algunos trabajos apuntan a que estas
capacidades cognitivas se pueden recuperar
en parte al abandonar el habito y salir de la
intoxicacion cronica que sufren los
fumadores habituales, pero otras
investigaciones sefalan que quedan
importantes secuelas en algunas areas
cerebrales"”, afiade por su parte el doctor
Magi Ferrer, miembro de la Comisién Clinica
de la Delegacién del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas.

Planta del cannabis (Foto: AFP | Leon Nea) Ademas, su consumo habitual puede generar
dependencia y adiccidon (entre el 7% y el 10% de los casos) y existen evidencias que
demuestran que las formulaciones modernas tienen mayor concentracion de THC que el
cannabis que se fumaba en los afios sesenta; lo que aumenta sus efectos. Unos riesgos que,
segun coinciden los especialistas, siguen sin ser aun bien conocidos por la sociedad (en
1994, el 60% de los escolares espafioles consideraba mas peligroso fumarse un paquete
diario de cigarrillos que tomar un porro esporadicamente).

Problemas mentales

Por ejemplo, el consumo de porros multiplica por dos las probabilidades de sufrir brotes
psicéticos (con mas riesgo a mayor dosis). "Parece que la marihuana podria actuar como
desencadenante de estos ataques en personas con una cierta predisposicidon genética”,
advierte Calafat. Los trastornos se acentlan cuando el consumo se inicia antes de los 15
anos [la media de edad de inicio en Espafia son los 14,7 afios], probablemente porque esta
droga causa cambios neurobiol6gicos en un periodo clave del desarrollo cerebral.

Un reciente informe elaborado por expertos de la Oficina de Control de Drogas de la Casa
Blanca (EEUU), advierte de que los adolescentes que fuman marihuana tienen hasta un
40% mas de riesgo de sufrir depresidn, ansiedad, psicosis (alucinaciones) o algin
tipo de enfermedad mental; especialmente en el caso de las chicas. Y aunque no se ha
demostrado de una manera estadisticamente significativa que pueda causar esquizofrenia, si
parece que empeora sus sintomas y agrava los ataques. "Es complicado decir si las drogas
tienen este efecto por si mismas o porque abren la compuerta a algunos trastornos que no
se hubiesen producido sin su consumo”, admite Ferrer.

Este mismo documento explica que muchos jovenes con sintomas depresivos estan
recurriendo a los porros para aliviar su malestar, "y no se dan cuenta de que la marihuana,
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en realidad, empeora su depresion”. Los consumidores habituales, afiade el informe, tienen
pensamientos suicidas con tres veces mas frecuencia que los otros chicos de su
edad.

Ademas, el modo de consumo mas frecuente es mezclado con el tabaco, fumado sin filtro y
con largas caladas, lo que también podria incrementar la frecuencia de problemas
pulmonares; desde cancer hasta patologias cardiovasculares. Por si fuera poco, cada vez
mas datos advierten de la implicacién del cannabis en los accidentes de tréafico y de su papel
como puerta de entrada hacia otras drogas ‘duras’.
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