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La Antl -Droga

La marihuana puede afectar la salud mental

El uso de las drogas afecta las calificaciones en la escuela y puede resultar en comportamiento
violento o adiccidn. ¢ Pero sabia usted que el uso de las drogas también puede tener un efecto
dafino en la salud mental de su adolescente? La Oficina Nacional de la Politica Sobre el
Control de las Drogas esta aprovechando la publicacién de un nuevo informe titulado "El Lazo
Entre la Marihuana y la Salud Mental", para informar a los padres sobre los efectos dafiinos que
el uso de la marihuana tiene en los adolescentes y su salud mental. La versiéon completa del
informe esta disponible (en inglés) al visitar:
http://www.theantidrug.com/pdfs/MARIJUANA_AND_MENTAL.pdf.

Los resultados del estudio indican que el uso de la marihuana, especialmente durante los afos
de adolescencia, puede resultar en esquizofrenia, al igual que en depresidén o pensamientos
suicidas. También sefiala que casi uno de cada cinco (18 por ciento) de jovenes hispanos (12-
17 afios) ha usado marihuana por lo menos una vez en su vida.*

¢ Sabia usted que?...

e Los adolescentes que usan marihuana semanalmente tienen el doble de riesgo de caer
en depresion y sufrir de ansiedad. 2

e Las personas que fuman mucha marihuana tienen una probabilidad 6.7 veces mas alta de
ser diagnosticados con esquizofrenia en algin momento de su vida. °

o Estres veces mas probable que las personas entre 12 a 17 afios de edad que fuman
marihuana semanalmente tengan pensamientos de suicido que los que no la fuman. *

e El uso de la marihuana durante la nifiez y la adolescencia aumenta el riesgo de sufrir una
depresion mayor en un 17 por ciento. °

A veces es dificil notar la diferencia entre problemas emergentes de salud mental y los tipicos
cambios de humor o actitud que pudiera experimentar su adolescente. Aunque es normal ver
arranques de mal humor, cambios en los habitos de dormir y en los pasatiempos a medida que
su adolescente crece, los padres de familia deben estar alertos a las sefiales de depresién, que
pueden incluir: separacion, indiferencia al arreglarse u hostilidad. Los padres de familia también
deben estar pendientes de cambios negativos en las calificaciones en la escuela, amistades
nuevas Y falta de interés en actividades o deportes que antes disfrutaban.
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